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меню для обеспечеппя горячим пптанием (завтракп) обучающпхся возр
г.Волгограда
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3ав. призводсгвом

пицевые веrцестваПршем пищlr, паимеиоstнвс блюд! Мдссr
порцrlх

Углеводы, г

Эпергети_
ческая

цсllяостьt ккал
JYr рсчсптуры

Сборrrпк

рецсптур
3aBTprK

KAlIlA гРЕчнЕвАя МолочIия вязкАJI с МАслоМ ттк ff95 l 5 8, l з,70 28,40 ТТК No5l J
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК .}rtq380 з5ll0l5 6,70 6,l0 17 l0 ттк Nrз80
чАЙ с сАхАром ттк лsз02 0,20 0,00 58,00 тТк лý]02
хлЕБ пшЕничныЙ тгк л!6 3,95 0,50 1тк ,ъб
Итого зв прием пящя:
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l2-ти дпевrrое меню для обеспечення бесплатным пптанием (полднпки) обучвю
возможностями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-1l лет МоУ Волгограла
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7 Вдр,rпrrг

Зав, производством 2.

моу

ппщеsые вецеgтвд
Прием пцщи, llaиM.lioB!Hrre блюд, Масса

порции Бслкrr, г Жllры, г Углсволы, г
Эшсргети-ческая
цaш ость! ккlл Лr речеrryры

Сборrик
рецсптур

Полдник

шСЛАДКАЯ БУЛОЧКА @ ш 56,42 щц гairaIйп
кисЕль из lIовидлА 200 0,l0 0,00 28,20 l l0,з0 з60 20l I

итого зд п ем пищи: 300 7,94 l0,09 8,a,62 458.4l
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е 12-тп дневное меню для обеспечения горячпм питанием (завтраки) обучающ
г.Волгограда

ОV,{D 2r,"/
7 Вариrнт

nrFfi

Пищсвые веществв
Прtем пищи, наименовtrrие блюдi Мlссд

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергсти-ческая
цепвость, ккlл

Сборнвк
рсцептур

кАДIА ГРЕчнЕвАя МолочнАя вязкм с МАслоМ Тж лg5 l 5 ш ?ý 5о 275,80 ТТК NsSl525о

3автрrк

щ
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТЖ Ns380 з5ll0/5 6,70 6,l0 l7,10 l49,85 ТТК Лс380
чдй с сдхдлом ттк lтsзоч 200 0,20 0,00 l5,00 58,00
хлЕБ пшЕничныЙ тгк N96 3,95 0,50 21,15 l l8,зз
Итoго за п яем пиши: 550 zl,75 23,70 88,75 601,98
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12-18 лет МоУ
с:,

1ý1

3ав. произволсгвом

JYr рчеrгуры

ТТК Лs302
50 ТТК Nрб

,,



А

ра
вЙ

0r

мепю для обеспечения б€сплsтным питанпем (полднякш) обучающнхся с огрдничепн
инвалпдов возрlствой группы 12-18лет МОУ Волгогрдд,
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7 В.рr!нт

детеrl\1

Заi, производстЕом

пхцGrыс л.ц.стм
Прriсм пrпrх, lrtril.ноБartпG блюда Мaсс. порцпll

БGлкrl, r
'(хрч. 

]
Лi р.ц.птурg

Сборнrх
рсц.гryр

слл,llкАя БуJlочкА l50 п a,,Еяt0,87
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИ,UИ 200 0,10 0.0о 28,20 l l0,30 20l !
Паого'a прIс пfiцr: ,.? .a? J50 l0,56 l{,45 l0!},07 бм,l0
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